
求職者支援訓練 実践コース  訓練コース番号 5-08-16-002-05-0011 

訓練科名 介護職員初任者養成科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護職員初任者研修修了者となり、介護職に従事するため必要な基本的知識・技術とその実践のための考え

方のプロセスを身に付け介護職員として基本的な業務を行えるようになることを目標とする。 

 
介護職員初任者研修（学科・実技）、安全衛生、職場見学等【職場見学等推進】※裏面カリキュラム参照  

 

    -------------------------------------------------------------------------- 

2026 年4 月 14 日（火）10 時 

持  物／筆記用具 

選考方法／面接・筆記試験 

会  場／訓練実施施設と同じ 

結果発送／2026 年 4 月 17 日（金）※郵送 

 

    ------------------------------------- 選考会場・訓練実施場所 ---------------- 

介護職員初任者研修課程修了  ※ボルファー

トとやま 5F 

♦駐車場はあ

りませんのでお

車で来られる際

は付近の有料

駐車場をご利

用ください 

＜修了要件について＞ 

修了には研修の法定時間すべてに出席すること及び修了評価試験に合格することが必

要です。 

   ---------------------------------------- 

【自己負担額】テキスト代/5,720 円(税込) 

他、職場見学先への交通費、訓練時間の内法定講習分を欠席した場

合の補講代(1時限３０００円(税込))が別途必要となります。 

申込方法/最寄りのハローワーク訓練コーナーにてお申込み 

♦施設見学をご希望の方は担当までご連絡ください 

  

介護職員 
初任者養成科 

職場見学 介  護 

訓練期間 

開始日 2026 年 5 月 1日（金） 

終了日 2026 年 6 月 30 日（火） 

訓練時間 9:00～16:30 

※5/1 は 9:00～12:20、6/30 は 9:00～11:10 まで 

募集期間 

開始日 2026 年 3 月 6日（金） 

終了日 2026 年 4 月 8日（水） 

応募が定員の半数に満たない場合は訓練を中止するこ

とがあります 

訓練目標 

定員 10 名 

選考会場・訓練実施場所  株式会社建築資料研究社 日建学院富山校 

〒930-0857 

富山県富山市奥田新町 8 番 1 号ボルファートとやま 5 階 ☎076-433-2002 担当：きたむら 

年齢に関係なく活躍できるお仕事です！ 

訓練内容 

選考について 

取得資格 

その他 



お申し込みから受講まで                                        

 

 

 

 

 

 

 

-訓練対象者-   -想定職種- 

■ハローワークに求職申し込みをしている方。 

■ハローワーク所長からの受講指示、支援指示等を受けられる方。 

■施設介護員 

■訪問介護員 

   カリキュラム                                       

科 目 科目の内容 時間 

学 

科 

開講式等 開講式・オリエンテーション 1H、修了式 2H  

就職支援 
自己分析指導、履歴書・職務経歴書等の作成指導、模擬面接、求人情報の探し方

指導、インターネットでの情報収集とその注意点 
8 時間 

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則 1 時間 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 11 時間 

尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 12 時間 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全

の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 
6 時間 

福祉サービスの理解と

医療との連携 

介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害福祉制度およびその他

制度 
18 時間 

介護におけるコミュニ

ケーション 
介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 6 時間 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 6 時間 

認知症の理解 
認知症を取りまく状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に

伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援 
6 時間 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支

援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 
6 時間 

こころとからだのしく

み 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関す

るからだのしくみの基礎的理解 
18 時間 

振り返り 
振り返り、就業への備えと研修終了後における継続的な研修（介護現場のデジタ

ル技術による効率化についてを含む）、確認テスト、修了試験、テスト解説 
18 時間 

実 

技 

介護技術演習 

こころとからだのしくみと生活支援技術演習（生活と家事、快適な居住環境整備

と介護（（介護現場におけるデジタル技術の活用についてを含む）、こころとからだ

のしくみと自立に向けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、

睡眠）、終末期介護、介護過程の基礎的理解） 

60 時間 

介護総合演習 総合生活支援技術演習 12 時間 

職場見学 介護施設見学（特養・サ高住等予定※見学先は変更になる場合があります。） 6 時間 

総訓練時間 194 時間 （学科：116 時間 実技：72時間 職場見学：6時間） 

 

 

① 

求職申込・職業相談 

ハローワークで求職申

込。訓練についてご相

談ください。 

② 

受講申込書の提出 

受講申込書を日建学院

富山校にご提出くださ

い。郵送もしくは持参

にて。 

③ 

受講申込書の入手 

受講申込書を入手し

就職支援計画につい

て説明を受けます。 

④ 

選考会 

日建学院富山校にて選

考会に参加。内容は筆

記試験及び面接です。 

選考結果通知 

郵送にて選考結果を

通知。合格の方はハ

ローワークで就職支

援計画書を作成。 

⑤ 
訓

練

開

始 

【訓練実施施設】(株)建築資料研究社 日建学院富山校〒930-0857 富山県富山市奥田新町 8番 1号ボルファートとやま 5階 

【訓練実施機関】(株)建築資料研究社 東京都豊島区池袋二丁目 50番 1号 

初心者・未経験

もちろん OK！ 

介護 1年生で 

手に職系のお仕事そろ

そろ始めませんか？ 

詳しい日程は日程表をご確認ください。 



月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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時間 2時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間 6時間

月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
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2

か

月

目

キャリアコンサルティング日 ジョブカードを使用した面談を実施します。修了後の就職に向けて、方向性や自身の強みを確認・言語化していきます。（各日1人1時間程度）

6月

5月

介護職員初任者養成科　訓練日程表

↓

夢

見

る

シ

カ

く

ん

管轄ハローワークにて職業相談等。あらかじめ気になる求人がないかチェックしておくなどすると有意義です。ハローワーク来所日

＜5/20・6/25＞

★主な就職先－－－
デイサービス、老人ホーム、訪問介
護事業所など

日建学院HP↑→
頑張る人を応援したい。
私たちの想いです。

＜6/3＞

休み 休み！

日建学院とは 介護職員初任者研修とは

　1976年開校の、人材育成支援を中心に主に建設業界への貢献に
力を尽くしてきた教育機関です。建築に関する資料集や専門書の
出版からスタートし、難関国家資格である建築士や宅地建物取引
士の資格試験対策講座で多数の合格者を出してきました。
　現在では建設業界にとどまらず介護福祉士対策講座、介護福祉
士実務者研修も実施し介護業界の人材育成にも積極的に取り組ん
でいます！

　介護職員初任者研修はその目的を「介護に携わる者が、業務を遂
行する上で最低限の知識・技術とそれを実践する際の考え方のプロ
セスを身につけ、基本的な介護業務を行うことができるようにする
ことを目的として行われるものである」（厚生労働省『介護員養成
研修の取扱細則について』より）とされています。
　日建学院の初任者研修でももちろん基本的な介護の知識・技術と
考え方を身に付けることを目標としています。

　介護人材のキャリアパスにおける
ファーストステップ。未経験の方に
も挑戦しやすく、後々上位の実務者
研修を受ける際にも一部科目が免除
となります。

1

か

月

目


