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資格取得支援スクールの日建学院を運営する株式会社建築資料研究社（所在地：東京都豊島区、代表

取締役社長：馬場栄一）は、資格取得を目指す方が楽しみながら学習を続けられる新コンテンツ「ある

ぱかふぇ」を公開しました。 

「あるぱかふぇ」では、日々の学習をサポートする「ポモドーロチェックイン」や、知識を確認でき

る「今週のテスト」などのミッションを用意。ミッションをクリアすると、コンテンツ内の抽選で使用

できる「あるぱ抽選チケット」を獲得できます。 

資格勉強を、もっと前向きに、楽しみながら続けられるように。日々の学習習慣づくりとモチベーシ

ョン維持をサポートします。 

 

▼日建学院ファンサイト「アルパ課長と一緒にチャレンジ」：「あるぱかふぇ」 

https://rkgmdk.metabadgenft.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【楽しみながら学習を続ける「あるぱかふぇ」】 

資格取得を目指すうえで大切なのが、日々の学習を継続することです。一方、試験に向けて長期間勉

強を続ける中では、「なかなか勉強を始められない」「集中力が続かない」「モチベーションを維持するの

が難しい」と感じることもあります。 

そこで日建学院では、勉強を続けるための“ちょっとした楽しみ”を取り入れながら、学習習慣づくり

をサポートする新コンテンツ「あるぱかふぇ」を公開しました。 

 

ミッションに取り組み、クリアすることで「あるぱ抽選チケット」を獲得。チケットを使って、さま

ざまな特典が当たる抽選にチャレンジできます。 

日々の学習に楽しみをプラスすることで、「今日も少し勉強しよう」「次のミッションにも挑戦してみ

よう」と思えるきっかけづくりを目指します。 

資格勉強のモチベーションアップを応援！ 

日建学院が“楽しく学べる”新コンテンツ「あるぱかふぇ」を公開 

～ミッションクリアで特典が当たる！楽しく学習継続をサポート～ 

 

＜詳しくはこちら＞ 

https://rkgmdk.metabadgenft.com/


【「25 分集中＋5 分休憩」で学習習慣づくり！ポモドーロチェックイン】 

「ポモドーロチェックイン」は、「25 分の集中」と「5

分の休憩」を 1 セットとして繰り返す「ポモドーロ勉強

法」を活用したミッションです。 

 

短時間の集中と休憩を組み合わせることで、メリハリを

つけながら学習に取り組むことができます。毎日の勉強を

習慣化したい方や、「まずは 25 分だけ集中してみよう」

という方にも取り組みやすい内容です。 

 

■ミッションクリア特典 

3 日間「ポモドーロ勉強法」に取り組むと、「あるぱかふぇ」内の抽選で使用できる「あるぱ抽選チケ

ット」3 枚を獲得できます。毎日の勉強を少しずつ積み重ねながら、楽しみもプラスできるミッション

となっています。 

 

 

【学んだ内容を気軽にチェック！「今週のテスト」】 

「今週のテスト」では、資格試験に関する問題に挑戦

しながら、知識を確認することができます。 

 

現在は「アルパカ宅建テスト」を公開しており、今後

は建築士や施工管理技士など、対象資格を順次追加して

いく予定です。 

 

 

■ミッションクリア特典 

「アルパカ宅建テスト」に参加し、すべての問題に解答すると、「あるぱかふぇ」内の抽選で使用でき

る「あるぱ抽選チケット」1 枚を獲得できます。日々の学習成果を確認しながら、抽選チケットの獲得

も目指すことができます。 

 

 

【ミッションをクリアして「あるぱ抽選チケット」を GET！】 

「あるぱかふぇ」では、各ミッションをクリアする

と「あるぱ抽選チケット」を獲得できます。獲得した

チケットを使って、さまざまな特典が当たる抽選にチ

ャレンジできます。 

 

勉強を頑張った先にちょっとした楽しみを用意す

ることで、資格勉強を続けるモチベーションにつなげ

ます。 

 

■特典一覧 

・選べる e ギフト（500 円分） 

・アルパ課長 今治タオルハンカチ 

・アルパ課長 フリクションボールペン 

・アルパ課長 応援待ち受け 

※特典内容は変更となる場合がございます。 

 



【「今日は少しだけ」から学習継続へ】 

資格試験の学習は、短期間で完結するものばかりではありません。合格を目指すためには、一度に長

時間勉強するだけでなく、日々少しずつでも継続することが大切です。 

 

日建学院では、講義や教材などによる学習支援に加え、受験生の皆さまが前向きに勉強を続けられる

環境づくりにも取り組んでいます。 

 

「あるぱかふぇ」を通じて、楽しみながら勉強を始めるきっかけや、毎日の学習を継続するきっかけ

を提供し、資格取得に挑戦する皆さまを応援してまいります。 

 

 

▼日建学院ファンサイト「アルパ課長と一緒にチャレンジ」：「あるぱかふぇ」 

https://rkgmdk.metabadgenft.com/ 

 

▼日建学院ファンサイト「アルパ課長と一緒にチャレンジ」 

https://challenge.nikkengakuin.jp/ 

 

 

 

▼日建学院 公式サイト 

https://www.ksknet.co.jp/nikken/index.aspx 

 

 

【会社概要】 

商号  ： 株式会社 建築資料研究社 

代表者 ： 代表取締役社長 馬場 栄一 

所在地 ： 〒171-0014 東京都豊島区池袋 2-50-1 

創立  ： 1969 年（昭和 44 年）8 月 

事業内容： 建築・住宅・インテリア・資格等の専門誌を発行、建築関連資格取得のための学校運営 等 

URL   ： https://www.ksknet.co.jp/ 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 建築資料研究社／日建学院 コールセンター 

フリーコール 0120-243-229    

受付時間 10:00～17:00（年末年始 12/28～1/5、土日祝日除く）  

E-mail : nikken@to.ksknet.co.jp URL : https://www.ksknet.co.jp/nikken/ 
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